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1. Общие положения 
1.1. Программа вступительного испытания при приеме на обучение в 2026 году по 

образовательной программе среднего профессионального образования по специальности 
49.02.01 Физическая культура (далее – Программа) предназначена для абитуриентов, 
поступающих в Областное государственное бюджетное профессиональное 
образовательное учреждение «Рязанский педагогический колледж» (далее – Колледж). 

1.2. Программа направлена на регламентирование организационно-правовых, 
методических и управленческих вопросов организации и проведения вступительного 
испытания при приеме абитуриентов на обучение по программе подготовки специалистов 
среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.3. Вступительное испытание проводится с целью выявления у поступающих 
наличия определенных физических качеств, необходимых для освоения образовательной 
программы среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 
Физическая культура и в соответствии со следующими нормативно-правовыми и 
методическими документами: 

− Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 29.12.2025 г. 
№ 570-ФЗ); 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденным 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г. № 762 
(в редакции Приказа Минпросвещения РФ от 20.12.2022 № 1152); 

− Порядком приема на обучение по образовательным программам среднего 
профессионального образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. № 457 (в редакции Приказа Минпросвещения 
РФ от 28.10.2024 № 750); 

− Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 ноября 
2022 г. № 968; 

− Перечнем вступительных испытаний при приеме на обучение по 
образовательным программам среднего профессионального образования по профессиям и 
специальностям, требующим у поступающих наличия определенных творческих 
способностей, физических и (или) психологических качеств, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2025 г. № 212; 

− Письмом Министерства образования Российской Федерации от 18 декабря 
2000 г. № 16-51-331ин/16-13 «О рекомендациях по организации деятельности приемных, 
предметных экзаменационных и апелляционных комиссий образовательных учреждений 
среднего профессионального образования; 

− Правилами приема граждан на обучение по образовательным программам 
среднего профессионального образования на 2026/2027 учебный год Областного 
государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 
«Рязанский педагогический колледж» (ОГБПОУ «РПК»); 

− Положением об экзаменационных комиссиях для организации и проведения 
вступительных испытаний при приеме граждан на обучение по образовательным 
программам среднего профессионального образования на 2026/2027 учебный год 
Областного государственного бюджетного профессионального образовательного 
учреждения «Рязанский педагогический колледж»; 

− Положением об апелляционной комиссии при приеме граждан на обучение 
по образовательным программам среднего профессионального образования на 2026/2027 
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учебный год Областного государственного бюджетного профессионального 
образовательного учреждения «Рязанский педагогический колледж». 

1.4. Для организации и проведения вступительного испытания создается 
экзаменационная и апелляционная комиссии из числа преподавательского состава 
Колледжа и (или) ведущих специалистов – представителей работодателей или их 
объединений в соответствующей области профессиональной деятельности. 

1.5. Вступительное испытание является процедурой конкурсного отбора и условием 
приема на обучение в Колледж. 

 
2. Общие подходы к организации вступительного испытания 

2.1. Вступительное испытание проводится с целью определения наличия у 
поступающих физических качеств, необходимых для освоения образовательной программы 
среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

2.2. Для поступающих на бюджетные места, а также на места с оплатой стоимости 
обучения проводится одинаковое вступительное испытание. 

2.3. Вступительное испытание для поступающих в Колледж для освоения 
образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура на базе 
основного общего образования и среднего общего образования проводится в форме сдачи 
нормативов по общей физической подготовке. 

2.4. Результаты вступительного испытания оформляются протоколом, в котором 
указывается название вступительного испытания, дата проведения, Ф.И.О. абитуриентов, 
результаты вступительного испытания (зачтено / не зачтено). Протокол подписывается 
ответственным секретарем приемной комиссии, председателем и членами 
экзаменационной комиссии. 

2.4. Оценка результатов вступительных испытаний осуществляется по зачетной 
системе, включающей критерии оценивания, определяемые программой вступительных 
испытаний. 

«Зачет» выставляется поступающим, набравшим минимальное количество баллов, 
определенное критериями оценивания выполнения заданий программы вступительных 
испытаний. 

2.5. Успешное прохождение вступительного испытания подтверждает наличие у 
поступающих определенных физических качеств, необходимых для обучения по 
образовательной программе по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

2.6. Проведение вступительного испытания в части, не урегулированной Порядком 
приема на обучение по образовательным программам среднего профессионального 
образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 № 
457), устанавливается Колледжем самостоятельно. 

 
3. Организация и проведение вступительного испытания 

3.1. Вступительное испытание проходит в период с 11 августа 2026 г. по 14 августа 
2026 г. в несколько этапов по мере формирования экзаменационных групп из числа лиц, 
подавших документы. 

При наличии уважительных причин вступительные испытания могут проводиться 
досрочно в период с 20 июля 2026 г. по 24 июля 2026 г. Для этого в период подачи 
документов необходимо написать заявление о досрочной сдаче вступительных испытаний 
и приложить к нему документ, подтверждающий наличие уважительной причины. 

3.2. Перед вступительным испытанием (в рабочий день перед испытанием) для 
абитуриентов проводится консультация по содержанию программы вступительного 
испытания, по предъявляемым требованиям, критериям оценивания вступительного 
испытания, технологии проведения вступительного испытания и т.п. 

3.3. Утвержденное расписание вступительного испытания и консультации доводится 
до сведения абитуриентов не позднее 1 августа. 



4 
 

3.4. Абитуриент допускается до сдачи вступительного испытания по физической 
культуре только при наличии медицинской справки (медицинская справка признается 
действительной, если она получена не ранее 6 (шести) месяцев до дня завершения приема 
документов и вступительных испытаний). 

Поступающий на обучение по специальности 49.02.01 Физическая культура должен 
быть отнесен к 1-ой или 2-ой группе здоровья, основной медицинской группе для занятий 
физической культурой. 

3.5. Перед началом вступительного испытания поступающий проходит инструктаж 
по технике безопасности, который под роспись проводит председатель экзаменационной 
комиссии. 

3.6. За нарушение правил поведения и безопасности поступающий удаляется со 
вступительного испытания, независимо от числа правильно выполненных упражнений, о 
чем составляется акт, который утверждается председателем приемной комиссии. 

3.7. Вступительное испытание по физической подготовке включают в себя 3 
упражнения, определяющие развитие физических качеств: 

− быстроты – бег 100 м; 
− выносливости – бег 1000 м; 
− силы – подтягивание в висе на высокой перекладине (юноши) / сгибание – 

разгибание рук в упоре лёжа (девушки). 
3.8. Техника выполнения упражнений: 
– бег на 100 м выполняется по правилам соревнований по легкой атлетике – старт по 

забегам (3 – 4 человека) по определенному сигналу. Бег осуществляется только по своей 
дорожке. Время фиксируется со старта и до финиша с точностью до 0,1 сек. Разрешается 
бежать с высокого старта. 

– бег на 1000 м выполнятся по беговой дорожке стадиона, старт общий. Результат 
фиксируется с точностью до 1 сек. Забеги осуществляются по 15 человек. 

– подтягивание в висе на высокой перекладине (юноши) – абитуриент принимает 
положение виса (хват сверху), подтягивает тело к перекладине до уровня подбородка (не 
касаясь ее), а затем возвращается в исходное положение. Упражнение выполняется плавно, 
без рывков. Учитывается количество раз. 

– сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (девушки) – абитуриент принимает 
положение упор лёжа, сгибает руки, сохраняя прямое положение туловища, до касания 
грудью специальной платформы. Затем возвращается в исходное положение. Упражнение 
выполняется плавно, без рывков. Учитывается количество раз. 

3.9. Критерии оценивания вступительного испытания. 
- на базе 9-ого класса 

 Бег 100 м 
(сек) 

Бег 1000 м 
(мин, сек) 

Подтягивания в висе (кол-во раз) / 
сгибание - разгибание рук в упоре 

лежа (кол-во раз) 
Юноши не более 14.2 не более 3.50 не менее 8 
Девушки не более 17.0 не более 4.50 не менее 8 

- на базе 10-ого класса 
 Бег 100 м 

(сек) 
Бег 1000 м 
(мин, сек) 

Подтягивания в висе (кол-во раз) / 
сгибание - разгибание рук в упоре 

лежа (кол-во раз) 
Юноши не более 14.0 не более 3.45 не менее 9 
Девушки не более 16.8 не более 4.45 не менее 9 

- на базе 11-ого класса 
 Бег 100 м 

(сек) 
Бег 1000 м 
(мин, сек) 

Подтягивания в висе (кол-во раз) / 
сгибание - разгибание рук в упоре 

лежа (кол-во раз) 
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Юноши не более 13.8 не более 3.40 не менее 10 
Девушки не более 16.6 не более 4.40 не менее 10 

 
3.10. Оценка «зачтено» выставляется в случае, если абитуриент выполняет каждое 

упражнение на минимальный показатель. 
3.11. Во время вступительного испытания приемная комиссия обеспечивает 

соблюдение единых правил и норм поведения, спокойную доброжелательную обстановку, 
а также соблюдение требований в соответствии с Положением об экзаменационных 
комиссиях для организации и проведения вступительных испытаний при приеме граждан 
на обучение по образовательным программам среднего профессионального образования на 
2026/2027 учебный год Областного государственного бюджетного профессионального 
образовательного учреждения «Рязанский педагогический колледж» и Положением об 
апелляционной комиссии при приеме граждан на обучение по образовательным 
программам среднего профессионального образования на 2026/2027 учебный год 
Областного государственного бюджетного профессионального образовательного 
учреждения «Рязанский педагогический колледж». 

В день проведения вступительного испытания абитуриенты должны явиться к месту 
проведения вступительного испытания за 30 минут до его начала (в соответствии с 
расписанием). 

Допуск абитуриента на вступительное испытание осуществляется ответственным 
секретарем приёмной комиссии при предъявлении документа, удостоверяющего личность, 
и экзаменационного листа. 

При себе абитуриент должен иметь спортивную форму: тренировочную футболку и 
шорты / спортивный костюм (в соответствии с погодными условиями), кроссовки. 

За 15 - 20 минут абитуриент должен провести самостоятельную разминку, а также 
явиться по требованию представителей приемной комиссии к месту сдачи норматива в 
порядке очередности стартовых протоколов. 

Если поступающий опоздал на вступительные испытания, он допускается к их сдаче 
в установленном порядке с разрешения председателя приемной комиссии или его 
заместителя, при этом время окончания экзамена не продлевается. 

Во время проведения вступительного испытания абитуриенту запрещено: 
− иметь при себе и использовать средства связи (смартфоны, мобильные 

телефоны, планшеты, гарнитуры, все виды наушников, электронные часы и т.д.), а также 
фото-, аудио- и видеоаппаратуру; 

− покидать пределы территории, которая установлена приемной комиссией для 
проведения вступительных испытаний. 

3.12. Лица, не явившиеся на вступительное испытание по уважительной причине, 
подтвержденной документально, допускаются к сдаче вступительного испытания в 
параллельных группах или индивидуально по разрешению председателя приемной 
комиссии или его заместителя в пределах установленных сроков проведения 
вступительного испытания. 

Уважительными причинами неявки на вступительное испытание являются: 
− болезнь абитуриента (подтверждаемая предъявлением справки о болезни из 

государственного лечебного учреждения, заверенной печатью лечебного учреждения для 
медицинских справок). 

− чрезвычайная ситуация (подтверждаемая предъявлением справки государственной 
организации, зафиксировавшей факт чрезвычайной ситуации). 

3.13. Абитуриенты, не явившиеся на вступительное испытание без уважительных 
причин, получившие «не зачтено», а также забравшие документы по собственному 
желанию в период проведения вступительного испытания или после его окончания, не 
участвуют в конкурсе. 
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3.14. Общие результаты вступительного испытания объявляются на следующий день 
после проведения всех потоков испытаний, протокол вступительного испытания 
размещается на информационном стенде приемной комиссии и на официальном сайте 
Колледжа в разделе «Абитуриентам» во вкладке «Вступительные испытания». 

3.15. Повторная сдача вступительного испытания при получении оценки «не 
зачтено» не допускается. 

3.16. По результатам вступительного испытания, поступающий имеет право подать 
в апелляционную комиссию письменное заявление о нарушении, по его мнению, 
установленного порядка проведения испытания и (или) о несогласии с его результатами. 

3.17. В случае если численность поступающих, включая поступающих, успешно 
прошедших вступительные испытания, превышает количество мест, финансовое 
обеспечение которых осуществляется за счет бюджетных средств Рязанской области, 
Колледж учитывает результаты освоения поступающими образовательной программы 
основного общего или среднего общего образования, указанные в представленных 
поступающими документах об образовании и (или) документах об образовании и о 
квалификации, а также результаты индивидуальных достижений, сведения о которых 
поступающий вправе представить при приеме. 


		2026-03-26T12:00:30+0300
	Майоров Олег Александрович




