
Самопрезентация 
Для того чтобы добиться успеха в ходе самопрезентации и получить 

предложение о работе, необходимо избегать следующих ошибок: 

1. Иметь неподобающий внешний вид. 
2. Стремиться показать свое превосходство, «манеры всезнайки». 
3. Плохо говорить (слабый голос, плохая дикция, ошибки в 

произношении.) 
4. Не иметь плана карьеры, четких целей и задач. 
5. Проявлять неуверенность в себе и неискренность. 
6. Показывать отсутствие интереса и энтузиазма. 
7. Отвергать возможность сверхурочной работы. 
8. Заявлять о высоком уровне притязаний по должности и зарплате. 
9. Уклонятся от ответов. 
10.  Проявлять агрессивность, демонстрировать незнание этикета. 
11.  Допускать критику предыдущих работодателей. 
12.  Демонстрировать нежелание учиться, повышать свою квалификацию. 
13.  Проявлять излишнюю медлительность, заторможенность и 

нерешительность. 
14.  Подчеркивать личные связи с влиятельными людьми. 
15.  Пытаться оказать давление на того, кто проводит собеседование. 

 
Следование предлагаемым рекомендациям обеспечит 
успех в ходе интервью и самопрезентации при приеме на 
работу! 
 


